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Utrustning

Utrustningen &r viktig i friluftssammanhang. Enkla rejala grejor ar oftast det basta; de flesta
lyx- och modeprylar ar helt onddiga. Tank pa att utrustningen bor vara:

Andamalsenlig

Av enkel och rejal konstruktion

Slitstark

Latt

Inte onddigt dyr

Gadrna av naturmaterial och egenhandigt tillverkad

Ratt kladd aret om

Klader i flera skift ar en bra huvudregel. Det &r alltid battre att kl& sig i flera tunna lager &n i
ett enda tjockt. Plagget narmast kroppen (exempelvis en brynja) ska transportera bort fukten
(svetten). Det yttersta skiktet ska stdnga vind och véta ute (exempelvis regnklader, vindjacka).

Kladerna ska inte vara atsittande utan I6sa och lediga. Da bildar fukten ett skyddande,
ventilerande skikt och kladseln blir varmare. Sitter kladerna at kan de minska
blodcirkulationen, och da fryser man lattare. Kladerna bor ga val omlott, speciellt vid
kylpunkterna sasom midjan, handleder och fotleder. Ylle &r dverlagset nar det galler att kla
sig varm: det varmer aven réatt bra i vatt tillstand. Fiberpals &r ett annat lampligt material.

Underklader

¢ Anvand inte nylon i underklader vintertid, bomull eller ylle ar béttre.

e En brynja, speciellt en med vertikalribbor, ger god ventilation och kombinerad med en t-
shirt  &ven god varmeverkan.

e Bar porosa plagg narmast kroppen for att avleda fukten. Vata klader minskar
varmeisoleringen  avsevart.

e Langkalsonger av ylle/ylletrika ar viktigt - ocksa for flickor! (Strumpbyxor ar inte bra i
friluftssammanhang.) Komplettera garna med grenskydd i vindtatt material.

Skor

e Stdvlar med stadig last ar bra pA sommaren men mindre bra vintertid.

o Graninge-typen eller liknande av pjaxor &r bast - garna nagon kombimodell som ocksa kan
anvandas vid skidakning.

e Kangor med laderskaft ska smarjas in fore och under hajken for att halla vattnet ute. For

mycket  fett kan dock luckra upp ladret och &ven frysa i stark kyla.

e Skon ska ge gott utrymme for foten. Helst ska saval sula som 2-3 par sockor fa rum i en

vintersko.

e Ensko i hellader eller filt andas och ger minimal kondens, medan en sko i tétt material som
cellgummi ger kondens med risk for isbildning vid stark kyla.

e Vata skor torkar med tidningspapper i och upphangda pa lagom avstand fran elden - inte sa

ndara  att ladret sveds! En handvarmare nedstoppad i kdngan kan gora den skon att kliva i pa
morgonen.

Strumpor och sockor

e Strumporna bor vara sa langa att de nar ovanfor kangskaften. Pa sa vis forbattras
fuktavledningsformagan.

e Strumporna bor vara rymliga sa att foten far full rorelsefrihet.
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e Ylle & mycket bra men slits fort, varfor nylonforstarkning i hal och ta ar en fordel.
Fiberpals ar  ocksa bra.
e Taalltid ett par extra strumpor och sockor med pa hajk.

Jacka

e En vindjacka ar ofodrad och har ett tattvavt tyg som &r vindtatt och vattenfranstotande. Den
kan gérna vara forsedd med huva.

e En kombination av vindhacka och tjock tréja ar det basta. Kladlagren kan da varieras efter
kroppsanstrangning, vilket ar omdjligt med enbart dunjacka eller liknande.

o Impregnera jackan fore hajken.

Varm tréja

e Trojan ska inte ha polokrage. En sadan stanger varmen nar man ror sig; da svettas man, blir
vat  och borjar frysa. Det ar béttre att reglera varme och luft med en halsduk.

e Trojan ska vara rymlig, lang i livet och ha tillrackligt Ianga armar sa att handlederna blir
skyddade. Det kan vara bra att ha tumgrepp pa tréjan; latt att sjalv sticka dit.

Byxor

e Garna skidbyxor i stadigt tyg vintertid.

e Jeans passar daligt i friluftssammanhang, atminstone vintertid.
e Héngslen kan rekommenderas.

e Skarven mellan skor och byxor kan skyddas med damasker eller genom att byxan fasts i
skon.

o Det ska helst vara mgjligt att klara av ett strumpbyte eller utan att man behover ta av sig
byxorna.

¢ Vid stark vind och kyla bor man forstarka med ett par vindbyxor.

Ryggsack
e Kontrollera och stall in remmar, band och ryggavstand. Ha alltid extrasprintar i reserv.

Sovsack
o Komplettera med paslakan och sovsacksoverdrag.

Regnklader

o Kla dig efter taktegelprincipen, dvs. byxbenen utanpa kang- eller stovelskaften, jackan
utanpa  byxorna och sydvastens bratten utanfor halslinningen. Da rinner regnet inte in i
kladerna.

Handskar, vantar

e Skidhandskar ska inte vara fodrade. Fodret gor att de torkar langsammare och att de ofta
blir ~ for varma.

e Ett par rejala och odmma arbetshandskar &r bra pa vinterhajk da man jobbar med eld och
grova  stockar.

o Vid kyla ar det lampligt att kombinera t.ex. en tumshandske med en tumvante.

e Tumvantar &r varmare an fingervantar.

Reparationsprylar
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e Forslagsvis sygrejor, laderbit, laderrem, staltrad, tang, isoleringsband...

Packning

e Anvand packpasar.

¢ Placera mjuka grejor narmast ryggen.

o Lé&tta saker mot botten, tunga hogt upp och nara ryggen.

e Packa sa mycket som majligt inuti ryggsacken; undvik att ha en massa losa prylar hangande
utanpa.

Ovrigt
e En rejal halsduk ar nog sa viktigt. Den fungerar som ventil.

e Mdssa bor vara av kraftigt tyg och ha rejala klaffar att félla ner i panna, nacke och dver
oronen.

e En keps skyddar ocksa mot stark sol i sndlandskap.

e Luva ar ett bra plagg i hyggligt vader - kan ocksa anvandas som nattmossa.

e GIl6m inte bort regnklader vintertid! De kan anvéndas vid blotsnd och temperaturer kring
noll.  Regnbyxor kan ocksa anvandas nar man pulsar i sno.

e Mark alltid dina prylar med namn och kar!
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